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  من   والرمى   بالزراعي   الزراع   مسك   لمهارة   البيوميكانيكية  المتغيرات 
 المصارعة   لاعب   لدى   البيوميكانيكى   الجذب   قوي   ضوء   ف   الظهر   أعلى 

 
 د/ أســامة الســيد تمــــام
 د/ ناهد محمد عبداللطيف

 

 : البحث   ومشكلة   قدمة الم 
مترثةةةجرياضةةةلمصارعةةةارللمرةةةبصجموةةةرن ملرسرالةةةلمرةةة مصار ةةة ا ماصا   ةةةا م

رهارصتهامصاحر يل،موهةيمتةضربملسذارهاموةيمعلرةاامصاراضةي،محيةرمرار ةهامص ر ةا م
ةار مرهارصتهةا،مارةعم ضةالهام قنيراًم نوالاًمل مصار سمارعمت ارمقنرصتلمصاحر يلمت ة
اللحةةرملوعةةاالمصاةلريةةلمرةة مصاري اري ةةامصاحيايةةلماصاتاةةريءماالةةا  مص لضةةا ماعةةل م

يةلمصار ةتا ،ماي ةيراماع معنص مرهارصتهةامصاحر يةلملاامارةامهيملليلمحنيثاًمر مصا ريا 
صارةقنةماراميةرتل ملةلمرة ملةاصهرمري اري يةلمرترالةلمتحتةاًمنص رةاًمالربيةنمرة مصالحةرم
ةلمصارتنص لةلملةي مذاة ماتلة م ةناماصاةةقة ةفموقة ةبص مثة اصانرص ل،ماتةتلرملرليلمإ ت ابمص تة

تل ةةلمرةة معهةةفمرةةةاميحةةةر مصار صا   ةةا مماعةةايًماحااةةلمصاتةةاصب مصاررا ةةللم ةةةجمعنص 
م . الااتاايمر معهفمراميل  مصارلرماللحرماصي ت اا ملليةلمصارعارعم ةجمصاعرصع

صالياري اريةةة مصارياضةةةوملر هارةةةةلمصاحةةةنير،مللةةةفمقةةةةا فملذصتةةةلماةةةلمقاصلةةةةنامام
اع  ةةةةلمصات ليقيةةةةلمصا اعةةةةلملةةةةل،موهةةةةامي ةةةةت نفمللةةةةومر ةةةةااماص ةةةةعموةةةةومنرص ةةةةلم

ت نصفمهةةةذصمصاةلةةةفماتنص لةةةلموةةةومصاتةةةنريبم مإ ةةةمصاحر ةةةا مصارياضةةةيلمصار تل ةةةل،مارةةةن
صارياضةةةةةةوماللةةةةةةفمصاحر ةةةةةةلماللةةةةةةفمصاةةةةةةر سمصارياضةةةةةةوماو ةةةةةةياااسيامصارياضةةةةةةل  صا م
لا ضةةةةةاولمإاةةةةةومصاةلةةةةةافمصات ليقيةةةةةلمص  ةةةةةر ،محيةةةةةرمع مصارتةةةةةا  مصا اعةةةةةلملةةةةةا نص م
صاحر ةةةةيم ةةةةاص م ارةةةة مهةةةةذامصارتةةةةا  معرقةةةةافم ريةةةةلمعام ي يةةةةلمتةةةةةنمرةةةة مصاضةةةةراريا م
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جمصا اعةةةةةةلملةةةةةا نص مصاحر ةةةةةةيمات ليةةةةةامصارهةةةةةةارص مراةةةةةا صارهرةةةةةلمصاتةةةةةومتةةةةةةةاا مصا
صارياضةةةةةيلمصار تل ةةةةةلماصاتةةةةةومترهةةةةةنمصا ريةةةةةامالرةةةةةا مصاحلةةةةةاجمصاةلريةةةةةلماصاتةةةةةومتهةةةةةتفم
لاضةةةةعمصالةةةةرصر مصاتنريليةةةةلملا لترةةةةانمللةةةةومرةةةةاميةةةةتفمقيا ةةةةلمرةةةة م ةةةةةجمصاتحليةةةةجم
صاحر ةةةيمصالياري ةةةةاري يمارةةةة م ةةةةةجمصارةحلةةةلمصاةلريةةةةلمارتةةةةا  مإ ةةةةت نصفمصاقةةةةاصري م

م(18:م9 )ي يلصاري ار
إذ مواالياري اري مصارياضومية يرامص  اسمصاةلريماتقرةي مص حرةاجمصاتنريليةلم
الأاةةةةابمصارياضةةةيلمصار تل ةةةلماذاةةة مرةةة م ةةةةجملةقتةةةلمص رتلا يةةةلماصات ارليةةةلملةلةةةافم

رةاوسمص ارةافملةااقاصري مت لبمتر يذمصارهارص موةيملةجمرقاارةلمصار،مامصارياضلمصار تل ل
ةم يلمصارؤثرةصاري اري ةانمعوضةجم ةرامصاحعةاجمللةومإتةبص مسيةنم حااةلمللة ومص نص م يسة

،مو ةةماوللمللةومصاتةاصب مصانص فم ةاةلرت ررةم اصجموترةمصاربصجماصاذ مر مصاعةبمصارح
صارعارلي مي ةومالرحاوللمللومتاصبرلماص  ةجملتةاصب مرراو ةلم ةاص صًملاا ةحبمعام

هرةاموةيمحااةلمتةاصب مميةرمر ةتقرمو ةمات ةا ،ماةذصص مصاةنوعمعامصاحرجمصارلاارمعامرة 
ياضعمويمصيلتلارملةقاتةلمصا رصميةلماصالنريةلمرةاممص نص الرنمصات  يرموةيم(م314:م2)

تبص مقا ملضةتل م(134:م1)م لي مإتبص معسبص مصاس فماص 
صاتا عمصاريةن مقةاةمصاتثاقةجمصارااة لملة مسةذبمررذمصاقر مملر مصاةربااقنم

 ،م ةذا معنر مللرةا مصاةةربمصاقةاةمصا ليةيةلذص مص ةفم امآرص رضمالأس افماع لقاصملليه
اوة ةة تهفمع مهةةذامصاقةةاةمتتةةةالفم لرةةام لةةرمصاس ةةف،ماوةةومصاقةةر مصا ةةالعملاةةرماضةةعم

للةومهةةذصميتحةر مصاس ةفممارةةاذصم–الحر ةلمت  ةرممع ةحاامريةات مثةثةلمقةةاصري مع ا ةيل
 ملتغييةةرماةةتايصالةةر معيراوةةومعاص ةةجمصاقةةر مصاةاةةري مقةةافمصا يبيةةا يمصااةةهيرممصارحةةا م
م صاسذباذليلمايعلءمر هافمقا مفمصاسر هام

م(2،م1:م17)(162:م14)(198،م184:م11)(37،م36:م10)مممممممممممممم
مصاتومهومللارةمل مقا م ارسيلمتؤثرموومصاس ةفمصاسذبايتوثرمصاس فملقا م

صاقةا مصاتةومتة ةيمرةرةيممصاحر يةل،ماهةومعيضةامًملع لمنص رلموومسريعمعنص صتلمصالار 
يةلملة م ريةامذلصاقةاةمصاتةومتحةنثهامصاسام،مالرا مللومذا موةاااب مهةاافلأس صااب ما



www.manaraa.com

 

- 138 - 

 

 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

وةوم تلةلممgمص رسذصبملي مص رضماصاس فماهومت اا محاعجمضةربمت ةارعمصاساذليةل
م(198،م184:م11)(37،م36:م10)م mصاس ف

تتةةةوثيرملرةةةالي مرةةة مصاقةةةا م)صانص ليةةةلممص نص حيةةةرمع محر ةةةلمصاةلةةةبموةةةومام
نرةمصاس ةفمللةومصاتغلةبمللةومصارقاارةا ملمهومللةارةملة مقةمص لي،مصاقا مصاناصا ارسيل(

مصاس ةفمعامصاس ةفمصاةضةليمصاتةومتحةر ماعةة مصا ارسيلمر م ةةجم ريقةلمص رقلةاض
م(184:م10  جماوامرلافمإرتاًم اقلمررا لل م)

ت ةايرمعة ا مومرهةفموةمموااساذليلم قا م ارسيلمرقاارلمالحر لمتةتلرملارةج
للةةوم،ماصاساذليةةلمللةةارةملةة مقةةاةماهةةامتةةوثيرمثالةة متحرةةجصاقةةاةمصا ةةريةلماصا ةةرللماصا

نريةلمصا اعةلملص س افماير ة مرة مإ ةتغةجمهةذامصاقةا موةومتةنريبملةةضمصاعة ا مصا
امإلت ةةةارما ةةةا جمتنريليةةةلماوةةةامقةةةاصري مصارقةةةذاوا معاماوةةةامقةةةاصري مصاقةةةنرةملةةة م ريةةةم
م(38:م9اصااغج )
 البحث:   مشكلة 

مضراريامً مصررع ميةتلر مصاحر ل مر للا  موهف مصاتحليجمالرمإ  ميا ج محير نرب
مع ا مسارلاً مالرهارص مصالياري اري مصا ري مص نص  ماتاعي  مصاتا ي مصاةلري موي  ياً

مصاق مت ليا م ةج مر  مصالار مصاحر يل مص نص  متح ف مصاتي ماص  سمصاري اري يل اصري 
م(11:12ات ليامهذامص  سملا جمسينميسةجمصاتنريبموةاجمر مسريعمصاراصحي )

(مإايمع مص ت نصفمصاتعايرمف2003)م  Styfan Oynsرب معايي ات  ماتايرممممممم
ةمويماصاتحليجمي النملليمإيسانمت  يرص مللريلمت ت نفم ررانمالرنرلي مالر الن

م(19:20والليل )م إلنصنملرصر متنريليلمذص
وا نص مصار الاماحر ا مصارهارةملا ت نصفمصاةضة مصاةارللمحيرمصيرقلاضم

إ ت ابمصاقاةمصاررتل لملا نص ماصعمترريرا مصاقاةمتاثيرصًمللومرمعرصاراالهلمالأنص مع ث
مصالنرمصاحر و مصاع ا  مات اير متح ي  موو مصا ةاج مص ثر ماال مصا اعلمصار لاب يل

مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم(166:21)م الااتاايموةاايلمص نص مصاحر و
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لاارهارص مص  ا يلماصانرص ا مصا القلممصاةلريلمرصسعاصارااقنمصهتر مصا تبم
هامر معهفملاصرجمي مهذامصارهارص متةتلرماةلبمصارعارللمصاةرانمصا قر مايةنمإتقار

إ مإتقا معنص مصارهارص ممحيرم،اعاجمصاةللي مإاومر تا ملاايمويمهذامصارياضل
ةلبماتحقيامحمصاص  ا يلمالأرا لمصارياضيلميةنمر معهفمص  سمصاساهريلمارسا

مصا اب م
صاةلةةبممصاتةةوميؤنيهةةامص نص هرةةاموةةومتةةنريلا متحرةةجمصالحةةرمراةة للمت رةة مام
اير ة مع ميةؤثرمذاة مللةومصاةارةجمصار  ةيماةلةبممرترةاعاملاة جمراتيرةيمم ةجمصاربصج

إاةةومما صالاحثةةم ةةةوماةةذا مم،نص صلآايةةؤن مإاةةومثلةةا موةةومصار ةةتا ماعةةةاللمتح ةة م
نصفمص ةسملياري اري يةلمتتةلةاملتقليةجمابيةانةم ةت لإمبالتةنريمع ةلالي مسنيةني منرص ل
ماتحقيةةةامص ابص مصارضةةةاولاهةةةذصملإ ةةةت نصفممصاةللةةةي صارةةةؤثرةموةةةومعنص ممصاسةةةذبقةةةا م

 ممعهنص مصالحر 
لةةلةضمملةةةنةملاصرةةجمرحةةننةمتتعةةجمسريةهةةامصاةلةةبمرمعنص ص ع متتةةوثماير ةة 

لرحاولةلمرت للةلمامي يةلري ارليامرلاارصًماعاجمهذامصاةاصرجمهامتحقيامعقةجمقةنرةممإتعايمً
مرعمص  ذموومص لتلارمتحقيامصاحنمص نريمر مصاقنرةمصاترثيليلمصار ةتهل لمللومصاحر ل
م(108:م11بمصاقا مصانص ليلمللومصاقا مصا ارسيل )تغلمر م ةج

 رةةامع مبيةةانةمصاةةةب مصاتةةنريليمللةةومصاةضةةة ميةةوتيمرةة مبيةةانةمصارقاارةةا م
س ةفمل ةلبمصارقاارا مصاتوميتةرضماهامصاملمعاإاوم تللمصاس فمعامعسبص ماصاتومتضا 

ومعامصاهةةةاص موةةةممع ةةةر م االي ةةةلمصارا يةةةلمعامإ ةةةتغةجملي ةةةلمتنريليةةةلمحبمعامصاةةةنوعصا ةةةم
صاتةةومتتةلةةاملهةةذامصارقاارةةا ماصاتةةومتحةةتفممصاتةةنريبماوقةةاًماةةلةضمصاقةةاصري مصاري اري يةةل

م(37:م9لليراموهفمراعمصارقاارلماتعريفمص حراجمصاتنريليلمللوماوامذا  )
مصاسةةذبإ ةةت نصفما ةةا جمتنريليةةلمت ةةتغجمقةةا ممرةةا مللةةومذاةة مرةة مصارر ةة لام

اب ممعامصابيةةانةملةةااتح فموةةو قةةا مرقاارةةلمر ةةالنةمالتةةةر مللةةومتوثيرهةةاملةةاات  ي م
م،ماهذصميةتلرمعحةنمص  ةسمصاةلريةلمصاررلثقةل ةجمص نص صاةارللممصاةلبمللومصاةضة 

اتةوثيرمصاساذليةلملليةلممصارعةارعماب مإ ةت ةرامت  ية مر مقارا مريةات مصاثةاري،مااةا
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ري اري يةةلمعرةةامرةة مليامرةةعمثلةةا مقيرةةلمصاقةةاةم ةةتبينم ةةرللمصاةلةةبمهةةذصمرةة مصاراحيةةلمصا
صاةلبمإاةومحةنمرةةي موةومماب صاتحريجمصالياري اري وماحيلمصا  ياااسيلملت  ي مصارا
تنريبم ةا ميتةو رملهةارمصاتةةبماي ةاهفملإاةرص مع ثةرملةننمرة مص ايةا مصاةضةليلمصا
ًمرةنجملاايمر مصا رلل،م رام ةتبينم ةرللمص اةارةمصاةعةليلمصارحر ةلمالأايةا مرتا 

صا ليةةةي،ماا ةة مإذصمتةةفمتنريلةةلمملةةبملابرةةلصاررقلضةةلمرقاررةةلملةةر سمعنص مصاةمليلصاةضةةم
يبيةةةنمرةةة مرةةةةني ماةةةوماب مس ةةةرلموةةإ مذاةةة م ةةةا مإرر ةةةاللممصاسةةةذبقةةةا مملبيةةانة

م(197،م196:م4(م)310م-308:م3يرريمتحرجمصاقاة )صاتحريجمصالياري اري ومررام
عحةنمصاا ةا جمصار ةت نرلموةومقيةاسماتةنريبمصاتحرةجمص ابص مصار ليلمايةتلرم

ريةةجممل ةةرلا مر تل ةةلماباصيةةامالرهةةارةمقيةةنمصالحةةرملةةا نص ضةةوملةة م ريةةامقيةةافمصاريا
ص نص موةةيم،مايتريةةبمالاعةةاجم وضةةجمرةةةنجمت ةةارعمرةةعمتةةاويرملةةذجمصاسهةةنر تل ةةل،م

لةةنفمير ةة متثليةة مصااةةغجمصارلةةذاجماعيضةةاًمنص فماويةةلميمعمصاةةمرياضةةلمصارعةةارللملةةااترام
ماةةلأنص اتةةنريليمصاحرةةجمصمير ةة متقرةةي يممصاةةتح فموةةومرةةةنجمبيةةانةمهةةذصمصااةةغج،مالةةذا 

م(194:م18)(328:م9)(295م:6)للريمانقيا لو لابم
ملرةةةنمص نص مرهةةةارةمصالراايةةةلاهةةةذصمصالحةةةرميهةةةن مإاةةةومتحليةةةجملياري اري يةةةلم

،مالرةةا مص ابص مصارضةةاوللإ ةةت نصفممصاسةةذببيةةانةمم-بسةةذصاجمتقليةةمم-صا ليةةةيمااسةةذبل
إاةةومع مرةةن متاسيةةلمصاتةةنريبموةةيمرسةةاجمرياضةةلمصارعةةارللميةةتفمللةةومرتةةا  مصاتحليةةجم

رةةرنانمهةةةذاممالتةةةر مللةةةومير ةة مص  ةةتةارلملتةةةنريلا مصارقاارةةلموةةيمتةةةنريبمصاةلةةب
م  ةجمصاربصجمصارعارعللومعنص ممص ابص 

 

  :إليه والحاجة البحث أهمية
مية - محر ا من ماتقري  مصاحر ل مللاف مرساج موي مصات ارليل مصانرص ا  مإحن  صالحر

  ياري اري وصالمصاسذبقا مصارعارللماصاتنريبملليهامويملجم
مارهارةم - مصا ري مالأنص  مرةيارصً مااضع مراضاليل مرحااال مصالحر مهذص ميةتلر قن

 قي ات لياةللومصارعارللملحيرمير  مصي ت انةملرتا سلمويمصاساربمصمصالراايل
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مرةني متقليجملي مع اايبممصالياري اري يلمصارقاررل - مويمضا  صاتنريبمصار تل ل
  مويمحر ا مصارعارللمصاسذباتبصينم

ويمملا جمي ت ينمررلمصارنربمصارياضوميلقاصري مصالياري اري اصا سمص ما ت ليق -
  مريبمرياضلمصارعارللنرساجمت

 البحث: هدف
رهةارةمنص م يةرص مصالياري اري يةلمصارتغصاتةةر مللةوملةةضميهةن مصالحةرمإاةوم

مم:ر م ةجمصالراايلم)ر  مصابرصعملاابرصلي ماصاررومر معللومصالهر(
احلمقالةنةمص رت ةابماةلةبمصارهةاسفم ةةجمعنص مصارهةارةمقيةنمصاتةر مللومر  -

 صالحر 
صاتةر مللومراصضعمصا قا مصا  ومارر ب مصاثقجمالةيرلمقينمصالحةرملاار ةللم -

 اب اقالنةمص رت 
تةر مللةومرةةني مصاتغيةرمصالياري اري يةلما ةاقتومصااضةعماصاحر ةلمارر ةب ماص -

 بص مصالياري اري و ثقجمصاةللي مصارهاسفماصارراوسم رقياسمالإت
لر ةبمر تل ةلمرة ماب مصاس ةفممصاسذبتوثيرمتقليجمابيانةمقا ممصاتةر مللو -

  ممعارللارهارةمصالراايلماةللومصارللوملةضمصارتغيرص مصالياري اري يلم
 البحث: تساؤلات

 ارتغيرص مصالياري اري يلمارهارةمصالراايلماةللومصارعارلل صمرا -1
ووملةضممر ماب مصاس فمإيساليامًنةمقا مصاتثقاجمابيامصاسذب متقليجمقامرامتوثيرم -2

م مارهارةمصالراايلماةلليمصارعارللصارتغيرص مصالياري اري يلم
 البحث: مصطلحات

 Gravity Forces:  الجذبقوى 
م(170:م7ا مصاساذليلماتةريمقاةمسذبمص رضمالس فموومرر بمثقلل )قمهو
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  البحث: وإجراءات طرق
 

 البحث: منهج
م مصارره مصااع ومارة رتلما ليةلمصالحر إ ت نفمصالاحثا

 البحث: مجتمع
الرعارللمورعمص تحانمصارعر ممصارعارللميرثجمرسترعمصالحرميلليممممم

مويمرياضلمصارعارلل مم(يا رر قلمع لرحاوللمع يا م)ااام
 البحث: عينة

مصارةعر ملايتحانميلليمصارعارللليرلملرنيلمر معوضجممصالاحثا  ت نفمإ
مم،الرعارلل ملنن مصاةيرل مصاحاعلي مم(2)تضرر  مر  ماها م رهاسف معحنهرا يللي 

مللوم مصارهاسف مر ذ م رراوسمإيسالي ماص  ةر مصاةرليل مصال اال موي مص اج مصارر ب للو
م م7)صارراوس محر( مااي  مالرهارة مصالحر ملااراصحوقين ماصاقاراريلممتريب  صا ريل

مال ميليمصارقاييسمصالياري اري وتحليجماعةحيتها ماويرا مصاتنريليلم، صاس ريلماصاحاال
 الةيرل

 (1جدول )
 توصيف المتغيرات الأنثروبومترية لوصلات العينة النموذج  

 المتغيرات وأجزاء الجسم البيانات 

1 
 باللاع السن

 المهاجم
 سنة 20

اللاعب 

 المنافس 
 سنة 20

2 
الحالة  

 التدريبية 

اللاعب 

 المهاجم
 لاعب دولى

اللاعب 

 المنافس 
 لىلاعب دو

 
اللاعب  الوزن

 المهاجم
73 

اللاعب 

 المنافس 
70 

3 

 الاطوال
 الطول الكلي 

طول 

 الجذع

طول 

 الذراع

طول 

 العضد 

طول 

 الساعد
 طول الكف

طول 

 الرجل

طول 

 الفخذ

طول 

 الساق 
 طول القدم

اللاعب 

 المهاجم
178 46 70 32 25 13 84 46 39 20 

اللاعب 

 المنافس 
179 49 76 34 27 15 92 49 38 23 

4 

 المحيطات
محيط 

 الصدر )سم(

محيط 

الفخذ  

 )سم(

محيط سمانة 

 الساق )سم(

سمك ثنايا الجلد على 

 منطقة الصدر )مم(

سمك ثنايا الجلد على 

 منقطة الفخذ )مم(

ى الجلد عل سمك ثنايا

منقطة سمانة الساعد 

 )مم(

كمية الدهون 

المطلقة  

 )كجم(

اللاعب 

 المهاجم
90 49 30 8.09 15 9.09 12 

للاعب ا

 المنافس 
89.5 48 31 8.5 13.5 9 10.5 
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م) مسناج مر  مم(1يتضء ماصتاعي اً مصاررا مص رثرالارتريلمارتغيرص  ارتغيرص 
 اجمصاقنفماةلبم فمام20يمامل  فمال اجمصام178ص  اصجماصاتيمترصاح مرالي م

 فمرحي م رارلمم30ارحي مصاعنرمام90اصارحي ا مصاتيمترصاح مرالي ممصارهاسف
مصاسلنمرالي مصا اام ر مترصاح م ر مثرايا رفمم8.09رفمللومرر قلمصاةضنمام15ا

مصانها مصار لقلمبم مسا  م ريل مصارهاسف سفماةلبمم12للومرر قلمصاعنرم را
ملونص مرهارة  فمال اجمم179ا ذا مص  اصجمصاتيمترصاح مرالي ممصالراايلمصاذ مقاف

م89.5تيمترصاح مرالي ماصارحي ا مصامصارراوس فما اجمصاقنفماةلبمم23صا ليمام
ما مرالي مم31ارحي مصاعنر مصاسلن مترصاح م ر مثرايا مصا اام را مرحي م رارل  ف

مم13.5 ما مصا  ذ مسا  م ريلمم8.5للومرر قل مللومرر قلمصاعنرم را نها ماصرف
م صارراوس سفماةلبمم10.5صار لقلمبم

 أسباب إختبار العينة:

صارؤ  ةلملرةان ممارعةارللصإ تير مليرلمصاتحليةجمصالياري ةاري يمرة ميللةيم
اتحنيةةنمعوضةةجمر ةةتا ممالرعةةارلللا تحةةانمصارعةةر مماصار ةةسلي مصاة ةة ريلملو ةةيا 
م اري يل مميرلملنيالمصارؤارص مصاليامير  مصاتنريبملليماتقليجمابيانةمصااب 

  ث:ـــالبح الاتــمج
 المجال البشري: -أ

معمع ةةيا لايتحةةانمالرعةةارللموةةرممي ار ةةسلم ةيرةةلمتحليليةةلمرعةةارللما يللةةم
مات ليامصاتحليجمصالياري اري ي،مات ليامصانرص لمص  ا يل مم

 المجال المكاني: -ب

مصارعةةةارللتةةةفمت ليةةةامصانرص ةةةا مص  ةةةت ةليلماصانرص ةةةلمص  ا ةةةيلملعةةةاالم
م ممسارةلمع يا ل ليلمصاترليلمصارياضيلمري اري امصاحيايلمصامجارةر
 المجال الزمني: -ج

ميةةةةافمصيحةةةةنمصاراصوةةةةاملموةةةةومصا تةةةةرةمرةةةة  مص  ةةةةت ةليت ليةةةةامصانرص ةةةةامتةةةةف
اصانرص ةةلمص  ا ةةيلموةةومصا تةةرةمف،م2019/م3م/21يةةافمصا رةةيسمإاةةومفم17/3/2019
مممف 1/4/2019يافمصيثري مصاراصوامر 
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 ت:البيانا جمع أدوات
اصاقيا ةةةةةا مملرسرالةةةةةلمرةةةةة مصاقيا ةةةةةا مص رثرلارتريةةةةةملمإ ةةةةةتةا مصالاحثةةةةةا 

مإسةةرص ص  سهةةبةماص ناص مصار ةةت نرلموةةوماص  ةةترارص ملا ضةةاولمإاةةومصمصالياري اري يةةل
مصالحر مم

 الأنثروبومترية: القياسات
سهةابمقيةاسم ةةر متاةرجمقيا ةا مصاةاب ماع ةةاصجماعةة مصاس ةفملإ ةةت نصفم

م مم)ري تاريتر(مريبص م لي،ماري مقياسثرايامصاسلن،م
 البيوميكانيكية: القياسات

لة م ريةامملرصاايةللرهةارةمصاصا اعةلممصالياري اري يةلتغيرص متارجمقيا ا مصار
م مم(SIMI Moation Analysis System مم)معسهبةمارةنص مصاتحليجمصاحر ي

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية والدراسات السابقة:

ا مصا ةةةالقلموةةةيمصاتةةةةر مللةةةومجمصاررصسةةةعماصانرص ةةةميةةةملإ ةةةت نفمصالاحثةةةا متحممم
قينمصالحةر(موةيمرسةاجمصانرص ا مصاتيمصهتر ملااري اري امصاحيايلماصارتغيرص مصارهاريلم)

 مم صارعارلل

 :العلمية الملاحظة
اتحنينمصارحااالمص وضجمويمصاتعايرمص  ا ةيمرة م ةةجمصات رية ماصار ةارمممم

ارتغيةةةةرص مماةرليةةةلمصاتحليةةةةجمصالياري ةةةاري يمصاحر ةةةيمصارتلةةةةعم ةةةةجمصينص م  ضةةةةالها
  ممصاسذب

 الإستبيان: استمارات
مرص مصاتاايل:لتعريفماص  ت نصفمصي تراما فمصالاحثاقمم

مليارا مصاةلبم - مت سيج مص ترارة م)صي ف مم–صا  مم–: صاةررمم–صااب مم–صا اج
م (صاتنريلي

م–صارحي ا مم–ص لرصضمم–ص ابص مم–ص  اصجمص ترارةمت سيجمليارا مصاةلب:م) -
م(  ر مثرايامصاسلن
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 المستخدمة: والأدوات الأجهزة
ممثةثواحنةمتعايرم -  انر/مثاريل(مم220لملاايلم)ذص م رلملابارص لةان  م اريرص

ماررا لتهاما ليةلمصارهارة م
صار اولمر مصا اريرصمم–مص نص ر اولمماري مقياسماتحنينمعلةانمصاتعايرم) -

م( ماةلب
ملاا يلاسرصف ملاا رتيرترماصااب مجر تاريترماقياسمصا ا -

ملةرا مإراانيل  -مل ا مرعارللمقارارو  -
م ي ممحارجمثةثيمذامريبص مرا -مرقياسمر ف مم -
ماعة م هرلا يلما رويل مم -م ممPrinter الةلم -
ممسهابميبمتاب مم -

 بالمهارة: الخاصة للتصوير الإجرائية الخطوات
لم ليلمصاترليلمصارؤياضيلمسارةلميامتفمإسرص ملرليلمصاتعايرملرةرجمصاري اري امصاحي -

  ف3/4/2019إاومفم1/4/2019مويمصا ترةمر مع يا 

صا اعلملااةلبمر ماب ما اجما ذا مصاقيا ا مملإسرص مصاقيا ا ما قافمصالاحث -
 ص رثرالارتريل 

مثفممتفمتسهيبمصار ا مااضعمرقياسمصار ف - مصار ت نفمويمصاتحليج، م( مصارةايرة (
نمصارساجمصاذ متؤن مويلمصاحر لمررذملنصيتهاماحتوميناضعملةرا معراانيلماتح

مصابمع رماحل م)ر   مصالراايل ملرهارة مصا اعل ملاابرصلي ملمر ماحلا مص نص  رصع
 اصاررومر معللومصالهر( 

(م اريرمتعايرم) اريرصمصات سيجمصارر ي(ملرانيلمللومصار تا م2تفماضعملننم) -
 فمتقريلاًماهامم110اللومصرت اعمملصا رصمومصاذ ميتفمويلمعنص مصارهارةمقينمصانرص 

 عرت اعمرر بمثقجمس فمصاةلبمويماضعمصااقا مصيرض م

مصاة - مإرتنص  مر  مصاتو ن مص حرا متف مإسرص  م ذا  مالتعاير, مصارةلسمصاررا لل لب
 صاررا بم نص مصارهارةمصار لابمتر يذهاماذا ماتسربمحنارمع مإعالا  
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لملاا ريقلمصاعحيحلمصاتيميمت لبملامتفمصاتو نمر مع مصاررصتبمص   رسيلمراض -
م،ما ذ متحنينمصارن مصا ليمالحر لإلاقلمعامإعاللماةلبمصارهاسفماصارراوسمع 

 لاضعملةرا ميعقلمللومهذامصاررصتب 

تفمتعايرملننمر مصارحااي مالرهارةمقينمصالحرمويمرةرجمصاري اري امصاحيايل،مثفم -
  يلمالرهارة يرإسرص مصاتحليجمصاحر يمالرتغيرص مصالياري ا

 الميكانيكي: التحليل
مصالاحث ملسارةلمما قاف مصارياضيل مصاترليل مل ليل مصاةلري مصار تلر لإ ت نصف

مصاتحليجمع ي ملررار  مصاذ مي ت نف مصاحر ي مصاتحليج ماعناص  معسهبة ا محيرمإ ت نف
(Simi motion analysis مصالررار ماتتلعماتحليجمصاحر لم رام (ماهامرعرفمهذص

مص متةقب مص رااةاير رل مةرا  معاتاراتي يا، مراصضةها ماتحليج مصالاحرمنيل اص  ت نف
مصاتاايل:(مالأ لابمSimi motionلررار مصاتحليجمصاحر يم)

يةرجمصالررار ملاص  لماحنةمحرايلميتفمتاعيلهاملسهابمصاحا بمصلآايمرراميبينم -
 ر منقلمح لمصاليارا مصار سلل 

 ( Tow dimensionير  مصاتحليجمللومصالةنمثرا يمص لةانم) -

 ير  مصاتعايرمنص جمصاعاي معامص را  مصار تاحل  -

ماا  مي  يمع ما - مرةقن، مرةايرة مي ا مويميميحتاًمإاومرلاف معلةانة يئمرةلاف
 ر اامصاتعاير 

 ير  مصاتحليجمل اريرصماصحنةمعاص ثرمر م ارير  -

  بير  متحليجمحر لمصاس فم  جمعامعحنمعسبص ة،معاص نصةمصاتيمي ت نرهامصاةل -

 ير  مرعماضاحمصا يلفمصارعارمتتلعمصاةةرا مصاررسةيلمعتاراتي يا  -

 ي يا ياسنمرةاا ميرحروا مباصيامصاتعايرمعتارات -

ماصاضاعم - مر تل ل، ملرقاييسمر ف إر اريلملرضمصار ارا ماصاتحلية مصار لالل
 ر تل ل 

 يرتابملاات سيجمصا ار مالحر لمنا متاق معثرا مص نص   -
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مصالررار ما هاالمص ت رصسها،مص مصالياري اري رمييرتابملتةننمصارتغ - يلمصاتيميرتسها
 ايرتابملنقلمصارتا  مصار ت رسل 

 :SIMI MOTION) ) الحركي التحليل برنامج
م    مصاحر ي مصاتحليج ماحنة احنةمSimi motion analysis system إ 

 تاترجمللوم:

م -ماحنةم رلياترماعرناامتبصر   - مم2لنن ملا لر م200 اريرص
مر / انر

م الجمتحايجمليارا م  -محارةم اريرصمثةثيمص لةان م2لنن -
م  نص رةمصضا ةمرثلتلمللومصا اريرص -م الجمتاغيجمال اقل  -
ملا  لم - ميعقل لةرا 

 ( م19لننها)

 

 :SIMI MOTION) الحركي) التحليل برنامج  متطلبات
 ص سبص مصا اعلملااحا بمصلآايمارلحقاتل  -

 حر ي اصصا  اص مص سرص يلمالتحليجم -

 الأجزاء الخاصة بالحاسب الآلي وملحقاته.

 Excelلررار مم-ممممممممممممممممممممممممممم 2007ايرنب -

 core(ممCPUاحنةمصارةااسلمرر بيلم)م-مممممممممممممممممممممممممممما  ار مويني -

i3  

مصاتعاير) - مرةااسل م( monitorاحنة م م (م(Free Video Cutterلررار مم-م
 اتق يعمص وةف 

 (avi(مإاو)mpg(ماتحايجمصا نيامر مصرتنصنم)Format Factory)م رالرر -

  الةل م -

م
م
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 الحركي. للتحليل الإجرائية الخطوات
مص مإسرص ص ملةن متر يذ متف مصالحر، مقين مالرهارة مصاتعاير مررحلل مر   رتها 

م) ملررار  مرلاف ماتةليرا  ماوقاً مصالياري اري ي ملاا  اص مSimi motionصاتحليج )
مصاتاايل:

 التصوير: تعمليا مراجعة
تتفمررصسةلملرليا مصاتعايرمللوماحنةمرةااسلمصا ينيام ر ااهامالحا بم

م( Simi motionصاتحليجم)مصلآايمصاذ ميةرجمللملررار 
 بالتحليل: الخاصة الموصفات تحديد

م مالننها م  ج مالس ف مصاررسةيل مصارقا  ملإ تيار مصالاحر ماهفمم16قاف رق ل
مص ير م-صارروامص ير م-صا ت مص ير م-صاسبعم-)صارعس م-صا ت مص ي رم-صار غ

مص ي ر مص ي رم-صارروا مص ير م-صار غ مصايرروصار لم-صا  ذ م-ص ير مصا احجم-ل
مصاقنفمصاي ر ( م-صا احجمص ي رم-صار للمصاي ر م-صا  ذمص ي رم-صاقنفمص ير 

 :((CALIBRATION  المعايرة نظام تخزين
ةايرةمللارةمذص رةمصاحا بمصلآايمااحنةمصارمياويلميتفمت بي مرلافمصارةايرةمو

م مررها ماصحن م ج م اج مرتةارنة، مرةنريل معلرنة مص 1ل  مويمتحنين مهاف ماها لةانمف،
م صار اريلماللررار م

 المصورة: الأفلام تخزين
محيرميتفممممممممم مصاحا بمصلآاي، مصارر يملسهاب مصات سيج م اريرص مذا ملتاعيج ايتف

حيرمتفمت بي م جمرهارةمويمر ا م ا ملهامنص جممايقرص تهامل م ريام ار مصا ين
مرل  

 OUT-PUT البرنامج: مخرجات
(ما جمسب مر معسبص مصاس فمStick figureرحعجمللومص ا اجمصاةعايلم)مم

لليمحنامصارعسماصا ت ماصاررواماصار غماصاينماصاحاضماصار للماصا احجماصاقنف،مويم
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م ة ماذا  مصاحر ل مل  متةلر ملعايل مر اف ما ار ممجعارة م  ج مصاحر ل ررصحج
مر تايا مصار رسا مصوقياًمارع ياًموق  

مصارتغ معهف مللو مصاتةر  متف مصاحر ي مصاتحليج م ةج مصالياري اري يلمر  يرص 
مصالحرصارؤثرةمويمصار ارمصاحر يم مقين اتفمعياملمرسراللمر مصاترريرا ممالرهارة

مصا اعلملاارتغيرص  صالياري اري يلمالرهارةممصاراليلمصارقترحلمر م ةجمر القلمصاقيف
اص  تيارمعوضلهاملهن متح ي مات ايرمص نص مر ملاار ارمصاحر يمالترريرا مصاراليلم

م: ةج
مإاومرة - مرلاارة مصاتاعج متف مصاحر ي مصاتحليج ملررار  م ريا مل  مصاليارا  ااسل

ماصارع يلم مص وقيل ماصا رلل مصا  يل، مصيبصحل مارحعلل ماصارع ي مص وقي ص حنصثي
مصا رم مصا  يل،ممللارحعلل مصاةسلل مارحعلل ماصارع يل مص وقيل ماصاةسلل صا  يل،

ماصاةس مصابصايل ماصا رلل مصابصايل مصيبصحل مإاو مصاساربملايضاول مااعة  مصابصايل لل
 صاراصسلمال اريرص 

صا يراتي يل(مويمتحنينم ليةلمم–ص ت رصًمصارتغيرص مصالياري اري يلم)صا يرراتي يلم -
 الاقا مللومع مررهاميؤثرمويمسانةمصينص  مةصينص مصاحر يمالحلا مصار تارم

 الحصول علي نتائج تحليل البيانات:

مصاليارا مل  متحليج ملرليل مإتراف مصاتحلةن ملررار  مصاحر يمالةضمو ت نصف ليج
صار النةمحعجمصالاحرملليمرسراللمر مصاليارا ماص رقافماصاذ ملرصر مصا رلياترم

مويمرةااسا م ماصن ااها ملترتيلها ملنارا مصارتا  محصقاف مللي مالحعاج اصار افمعا يل
مالااتاايمت  يرهامويمضا معهنص مات اؤي مصالحر صالياريلم

 للبحث:الخطوات الإجرائية 

مإسرص ص م - ماتحنين مصاررتل ل مصاررسةيل مصانرص ا  م سرص ص  منقيا مإ تقعا  لرج
مصالحر م

ماص  تي - ماص سهبة مص ناص  م ةرل مر  مالتو ن مص  ت ةليل مصانرص ا  مرات ليا
 صاررا بمالنرص لمص  ا يل م

 للومليرلمصاتحليجمصالياري اري ي مص رثرالارتريلمت ليامصاقيا ا م -
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مالرهارةمقينمصالحرلماويهاماع مالةضمصارتغيرص مصالياري اري يلمصانرص لمص  ا ي -
م مص نص  ملرن مصالياري اري ي مصاتحليج مقا ممااسذبلاةيرل مابيانة ماتقليج صا ليةي

مإمصاسذب مصاتحرمسلإ ت نصف مصالاحثص ص  ميحنن م ةاها مار  مصالياري اري ي ما ليج
مامًايةتلرمهذصمع ا ماةللي مصالرصر مصاتنريليلووممعوضجمر تا مير  مع مي ت نف

 ااضعمصالررار مصاتنريلي م
مصاسذباضعمرسراللمر مصاتنريلا مصاراليلماةللومصارعارللمويمضا مرةني م -

 صالياري اريو 
  :الاستطلاعية الدراسة
ل ليلمملرةرجمصاري اري امصاحيايللةإسرص مصانرص ةلمصي ةةت ةليلممصالاحثا قافم 

ن مصاتةر مللومعةحيلمر ا مصاتعايرماعر بملهمصاترليلمصارياضيلمسارةلمع يا ،
مآ مااضع مصاررا لل مص رةا   ماتحنيةن ماةذا ، مرقياسمص اقةا  متثلي  ما مصاتعاير ي 

ارن ملهارمعنامميتلماصاحيبمصارتاحمالتر يةذاما،مار ا ملنصيلمصاةلبمتر يذمرحصار ف
ينمررص بمت اعيجمص نص مارقا مس فم جمر مصارهاسفماصارراوسما عاعاًمعرا  متحن

م. ،مااضاحمتحر ا مصاقنري م ةجمص نص صاتيمتفمتةييرهامر لقاًملةةرا ثقجمص سةبص م
 :الرمى لمهارة البيوميكانيكي الحركي التحليل الأساسية: الدراسة
مااضع،مف٢٠19/مم4/مم1ر مإسرص مصانرص لمص  ا يلميافممصالاحثا تر  م 

مصص مصار تا  مللو ملرانياً مص ااو مصاتعاير ملارت اعملآ  مصاةلب ماحر ل  راري
،ماصاثاريلملر سمصاراصع ا مجمص نص ر مر ارمصاةلبم ةم(ف4اللوملةنم)(مف1,20)

م ملر س ماصاثااثل ماةلب مص ير  مصاسارب مللو مللومراصعاصالرانيل مالرانيل  ا 
مصاساربمص ي ر م، متعاير متف مالرحااي ممثةثلاقن مترايءمصانرص لمقينرهارة متف مثف ،

ممرحااالمعوضج معحيحلا ج مص نصمرحااال مقيف مرتا  ا  ماص  ت رصً متحليلها  ماتف
عارةما جممرعمعلةانمقالنةمإرت ابمصارهاسفماروعمصالاحثا ماصاتةارجمرةها،ماقنمتةارج

قينمصالحرمهذصملا ضاولماتةيي مرر ب مثقجمس ريمصارهاسفممةصارهارمم اضعم ةجمعنص
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مصارراوسمصاةلا مام ماهن،مامصا  لياصارراوسمارر ب مثقجمرع يمس ف  مصالحرم لقاً
ملهن :ممالرهارةمقينمصالحرلإسرص متحليجمحر يمما وقنمقافمصالاحث

مممير  مع ميتنربملليلمصاةللي  مصاسذبتحنينمعوضجمر تا ماتقليجمقا م -1
مير  مع ميتنربملليلمصاةللي  مصاسذبقا ممبيانةتحنينمعوضجمر تا ما -2

 :الإجراءات

(م3قةةنرام)نم ةةلةلمرحةةااي مال ةةارامبررةةوملةةونص مصارهةةارةملةةةنمصاةلةةبقافمي ةةممم
 :ممر تل لمع اايبلثةثلمنقا ام

 لابرلمصا ليةي مممصارهارةصاةلبمميؤن صا ليةيماويلممصاسذبع لابمقا م -
الر ةةالنةمتقليةةجمصاةةاب ممصارهةةارةصاةلةةبمميةةؤن اويةةلممبذسةةمصاع ةةلابمتقليةةجمقةةا م -

اب ممرةة م(%30م،%20،م%10اصاةةذ ميقلةةجماب مصاةلةةبماوةةامصار ةةبمصاتاايةةلم)
 صاس ف مم

الر ةةالنةمبيةةانةمصاةةاب ممصارهةةارةصاةلةةبمميةةؤن اويةةلممصاسةةذبع ةةلابمبيةةانةمقةةا م -
رةة ماب مم(%30،م%20،م%10اصاةةذ ميةةبانماب مصاةلةةبماوةةامصار ةةبمصاتاايةةلم)

م فصاس 
الةةةنمذاةة ممص نص عثرةةا ماتةةفمع ةةذمصاقيا ةةا ماةةلةضمصارتغيةةرص مصالياري اري يةةلم

هةةذصمص سةةرص مت عةةيةًمويرةةاملةةةنموةةومم،ما ةةا ميةةتفماعةة ص نص ميتاقةة مصاةلةةبملةة 
  ممالأنص مصاحر وإسرص ص مصاتحليجمصاحر يمصالياري اري يم

وفـ   ايعـر  الباحـث النتـائج التـ  توصـل إلي  ـ وتسـالاتت البحـث هـدفبناء علـ  
 الخطوات التالية:
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 الأول: التساؤل نائج ومناقشة عرض
 (2)جدول 

كادر بداية السقوط وكادر إخلال إتزان قيد البحث و ةأزمنة أداء مرحلة التنفيذ للم ار
 البيوميكانيك  الجذبخلال مراحل الأداء لنسب تقليل وزيادة  المنافس

 المتغيرات
 الوحدة

 طبيعى
- 

10% 

- 

20% 

- 

30% 

 +

10% 

 +

20% 

 +

30% 

زمن  مرحلة 

التنفيذ حتى 

 السقوط

 الزمن

0,33 0,32 0,32 0,30 0,32 0,35 0,36 

مرحلة إخلال 

س إتزان المناف

 )فقد الإتصال(

 الكادرات

3 3 3 3 3 3 3 

مرحلة بداية 

 السقوط 

 الكادرات
7 7 7 7 7 7 7 

صالحرممنيقمةبررلمعنص مررحللمصاتر يذمالرهارمتقاربمعم(2)سناجمصايتضءمر م
مترافم ملةن مصاتر يذ مررحلل ماتلنع مصا   ل ماتسريع مصار   مررحلل متلي مصاتر يذ اررحلل

مصاررا مللو ماصا ي رة مصاسين مصاصار   ماسهل مرراو ل متناير محيرموسملرحااال  قا 
م  رصًمرر بم معايً مص تغرامذا مر مم يتسل مصيرت ابماقن مقالنة م ارً صاثقجما ةهرا

م)مصارهاسفمبررامً مصالحررهارةمصايمومر(م0,08قنرا ،مثفميتسلمصارهاسفم ةجمذا مقين
مذ مص تغرا ماقن مصيرت اب م  ء مرع مصيتعاج ملإوقانا مصارراوس مإتبص  مر م  ةج ا 

م،ماقنميحلمصاسذبار تل مرةني ممةرهارمصار(مويمم0,24قنرام)رتا  مصارهاسفمبرراًم
ممصالاحثا  مص بررل متل  ممحيرت اا  مصاحر يل مصا قامصار ارص  مم اصتساها  عنص موي
مصارهارم مر ب م ةج مصيابص مصار تل لمصاسذبة مر بمي تة موي ماا   ماقنماصحنة ،

مص ن مبر  مص تاالل م انر ماتقارب مرهارمص  موي مصارحااي مة ةج مسريع موي ايرسعم،
مرر ب م راً مبر  مصارهاسفمصي تة موي مصارراوسمر  مقربمس ف مإاو  ةجممصاثقج

مص نص  
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  :الأداء خلال المهاجم اللاعب إرتكاز بقاعدة الخاصة جئاالنت وتفسير عرض : ثانيا  
 ( 3)جدول  

 خلال أداء المحاوتت المختلفة  للم اجمللاعب ( مساحة قاعدة اترتكاز المتغيرات البيوميكانيكية )

 %30+  %20+  %10+  % 30 - % 20 - % 10 - طبيعى المتغيراتالكادرات/

1 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

2 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

3 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

4 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

5 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

6 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

7 595,2 595,2 593,7 592,4 595,2 596,8 598,2 

8 323.3 323.3 328.3 329,3 323.1 439,4 565,3 

9 323.3 323.3 328.3 329,3 323.1 439,4 489,4 

10 323.3 323.3 328.3 329,3 323.1 439,4 436,6 

رةاملةي ملر ةبممصاسةذبقةا متقليجمابيانةممتوثيرمتغييرم(3يتضءمر مصاسناجم)
وةةوملةةةضمصارتغيةةرص مصالياري اري يةةلما ةةللياًم%مرةة ماب مصاس ةةفمإيساليةةاًم30:مم10%

م مم)ر احلمقالنةمص رت ابماةلبمصارهاسف(
صالرصااييةلمثلةا مر ةاحلممةارهةارمسةناجمذص مصايتضءمر م ةةجمص ةتةرصضم رام

للةةةومصاترتيةةةبمثةةةفمال ةةةانرص م ةةةةجمصاثلثةةةي مص ااةةةي مرةةة مبرةةة مص نص ممقالةةةنةمصيرت ةةةاب
م. للومصاترتيب تراقع مويمصاثلرمص  ير

صالرصااييلمرلرصماتاةاللممةتاالهلمثلا مصار احلملاار للمارهارممصالاحثا رسعميام
صالرصااييةةلممةصتسةةاامصا ةةقا ملاار ةةللمارهةةارمصاةةاب ماثلةةا مصااصسةةبمصاحر ةةيمرةةعمص ةةتة م

ة مويمصاقيفمإاومص تة مرق مصار  مالااتاايملةنمعامقةربمرر ةب مصاثقةجمايرسعمصي ت
 ل ملةضهراملاار للماقالنةمصيرت اب

 ةةةجمصالةةن م ارةة مارهةةارةمملمقالةةنةمص رت ةةابع مر ةةاحمصالاحثةةا ماقةةنميحةةل
يرسةعماممع لةرمقةيفمصار ةاحا مللةومص  ةةامرهةارةليررام ةةجمصاتر يةذم ةسل ممصالرصاايل

صاحر ةةيم ةةةجمصاةةنارص مرةةعمعةةغرمرقةة مصا ةةي رةم)صار ةة (مرةة مقلةةجمذاةة ما لةةرمصارةةن م
م. صارهاسفمللومصارراوس

 صارعةن  ريةا لة  صيرت ةاب قالةنة ر ةاحل وةيمح ةابااقةنمإلترةنمصالاحثةا م

 ص ضةةع ع ةاصج ارةروةل صالحةر قيةن وةيمصارهةارة ص نص   ةةج صاقالةنة ااة ج صارلااةر
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 اصاقةيف لةر سمصات اعةيج ر ةرها إلةانة لةةن رثلثةا  إاةو تق ةيرها ثةف القالةنة صارحةننة

 صارثلةر ر ةاحا  قةيف عضةي   ثةف حةنة للةو رثلةر  ةج ر ةاحل ص ت رصً تف ثف صاحقيقيل

م. صيرت اب اقالنة صار ا  الا ج صا ليل صار احل تحنين تف ثف ار  الا جمرةا صار ارل
 سـقو  بزاويـة الخاصـة البيوميكانيكيـة المتغـيرات نتائج وتفسير عرض : ثالثا  

 :البراولية لمهارة الأداء خلال المهاجم للاعبا
 (4)جدول

 ةللاعب الم اجم خلال أداء الم ارالخاصة بزاوية سقوط ا المتغيرات البيوميكانيكية
 قيد البحث

 % 30  - % 20  - % 10  - طبيع  المتغيرات 
  +

10 % 

  +

20 % 

  +

30 % 

زاوية  
 السقوط 

م17,5م17,2م16,9م18,4م18,1م17,6م16,8

صيةةةةامع مع لةةةةرمبامم(4سةةةةناجم)اصيتضةةةةءمرةةةة م ةةةةةجم
لرةةنمعنص ممقيةةنمصالحةةرمرهةةارةصاصا ةةقا م ةةسل م ةةةجمعنص م

%ماعقلهةةةام ةةةةجمم30لر ةةةللممصاسةةةذبصارهةةةارةملتقليةةةجمقةةةا م
صالةةةةنمماةةقةةةلايرسةةةعمهةةةذصمصاترتيةةةبمص نص مالةةةاب مصا ليةةةةوم

ةقا م ة مصاثقةج،محيةرم ص وقيملي مرحارمصاةنارص ماراقةعم ة
للةةغمصالةةةنمص وقةةيممريترا ةةبم رنيةةامرةةعمبصايةةلمصا ةةقا محيةةم

 لةرمصابصايةلمصاةبرةلمال ةقا موةيممصالاحثةا اقةنميحةلمم،ف(0,89) مصرت ةاعماللرصاايلمرةم
مصاسةذبصارهارةلرةنمتقليةجمايرسعمذاة ماحاسةلمصارهةاسفم ةةجمص نص ممقينمصالحرارةمرهصا

صا لة مصيرت ةابملاا ارةجمرة ممنةهرةاماقالةماثقةجمصامولاب مصارراوسماللةارم  ةمالتحر م
م.صا قا مسهلمالأراف
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 ثقل بمركز الخاصة البيوميكانيكية المتغيرات تحليل نتائج وتفسير عرض : رابعا  
 البراولية: لمهارة الأداء خلال المنافس نصفي

 (5)جدول 
قيد  ة البراوليةخلال أداء م ار مركزي ثقل نصفي المنافسل كانيكيةالبيوميالمتغيرات 

 البحث
 %30+  %20+  %10 + %30 - %20 - %10 - طبيع  المتغيرات 

ث
م/
م.
ج
)ك
عة
اف
لر
 ا
مل
ع
م 
ظا
ن

2 )
 

 9.89 9.88 8.79 7.71 8.18 8.19 7.65 أمام  1

 3.21 2.08 2.35 1.21 0.38 1.75 2.79 خلف 

 10.24 10.34 9.57 8.24 8.64 8.97 7.62 أمام  2

 2.05 2.07 2.06 0.05 0.37 1.46 2.34 خلف 

 10.52 10.54 10.24 8.52 8.84 9.64 8.39 أمام  3

 2.33 2.35 2.05 0.33 0.65 1.45 2.16 خلف 

 14.07 14.07 10.52 12.07 12.37 9.92 8.79 أمام  4

 1.88 1.88 2.33 0.12 0.18 1.73 2.35 خلف 

 17.08 17.08 14.07 15.08 15.38 13.47 9.57 أمام  5

 1.43 1.43 1.88 0.57 0.27 1.28 2.06 خلف 

 17.66 17.88 17.08 15.66 16.18 16.48 10.24 أمام  6

 2.33 1.29 1.43 0.33 0.41 0.83 2.05 خلف 

 18.01 18.02 17.88 16.01 16.32 17.28 10.52 أمام  7

 2.44 1.76 1.29 0.44 0.06 0.69 2.33 خلف 

 18.34 19.07 18.02 16.34 17.37 17.42 14.07 أمام  8

 1.88 1.88 1.76 0.12 0.18 1.16 1.88 خلف 

 18.86 19.08 18.45 16.86 17.38 17.85 17.08 أمام  9

 1.11 1.43 1.62 0.89 0.27 1.02 1.43 خلف 

10 
 19.21 19.92 19.22 17.21 18.22 18.62 17.88 أمام 

 10.01 1.29 1.43 8.01 0.41 0.83 1.29 خلف 

م) مللومعرص م م(5يتضءمر مصاسناج مسيرسلرا صً (م36) ًمها ممجمر م 
،ميةتلرمصاراعمص اجمارلفملرجمحاجمعراصعمصاراصوعمصاثةرم(91)م ابص م م مًمهيج

ارلي ميتا  هفمصالحرمحيرمع مصاقاتي مللومصاسمقينمصارهارةصاراصوعمهامصا ا نمويم
مصااب  مهرا مصاقاة ماترثج مصيرت اب مص رضمصا( mg) رحار مسذب مانة مل  ميةلر ذ 

ماي مابال تلل مصاةاير مصارع  مالقاة  مصارراوس ماس ف مصا  ليم(Fu) ملا  اصارع 
ايايرمذرصعمصاقاةماللةنمص وقيملةي مراضعم قا مرر بمثقجمصارع م(مFL)مالرقاارل
ل مرحارمصيرت ابمصارترثجمويمرقنرلمصاقنفمصايررومالرهاسفمارهارتيم (S2) صاةلا 

م مم19)صالرصياايل مم23()١٢٠: مار) ٤٠٦: مصاتر يذ مررحلل مصاا ةج ملنصيل رهاسفمرذ
ع مصاةلا مر مصاس فماهامصوةلمالرراوسمتريجمالنارص متساامصارص نص مويهاموإ مصارم

لمصارع مصاةلا مالرراوسمرضاواًمإاينص راًمتساامصارريم)صا قا (مرعمإلتلارمع ماب م
ميرثجمصاقاةمهراماةنمصارهاسفمااب مصارع  ،ما ا مذا مهامصا لبمصاةلا مالمعيضاً
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مصا مصابيانة مرقوي موي مام ليرة مصارقاارل مل  مصاقةاة مصالنصيلمنصر مر  ملليها مت اق  صاتي
،مااذا متقريلامًايلمص نص محيرماعل مويمعملبمص حيا ماثةثلمعضةا مصارقاارةلماره

مرعمتقنفمص نص وقنمتبصين مصاقاةمصارؤثرةمويمتنايرمص ،موقنمبصن مر مارراوسمتنريسياً
مسذبمص رضما  معُضي ملليها مثةف مصاان مصقاة معُضي مارع مصتلل اةلا مالرراوسمثف

م. ا مالرهاسفماذا ملرنملنصيلمصا قا مصا ةليةلع مصالليهامسذبمص رضما تللمصار
 (6)جدول 

قيد  ة البراوليةخلال أداء م ار مركزي ثقل نصفي المنافسل المتغيرات البيوميكانيكية
 البحث

 %30+  %20+  %10+  %30 - %20 - %10 - طبيع  المتغيرات 

ط
 ل
ضع

لو
 ا
قة
ا

ل(
جو
س)

اف
من
 ال
قل
 ث
ى
كز
مر

 

1 
 40.91 37.76 34.62 29.11 29.37 29.90 31,47 أمام 

 7.41 6.84 6.27 5.27 5.32 5.42 5,70 خلف 

2 
 39.92 36.85 33.78 28.41 28.66 29.17 30,71 أمام 

 7.41 6.84 6.27 5.27 5.32 5.42 5,70 خلف 

3 
 38.23 35.29 32.35 27.20 27.45 27.94 29,41 أمام 

 7.28 6.72 6.16 5.18 5.23 5.32 5,60 خلف 

4 
 36.91 34.07 31.23 26.26 26.50 26.97 28,39 أمام 

 7.15 6.60 6.05 5.09 5.13 5.23 5,50 خلف 

5 
 34.33 31.69 29.05 24.43 24.65 25.09 26,41 أمام 

 7.19 6.64 6.08 5.12 5.16 5.25 53 5 خلف 

6 
 34.46 31.81 29.16 24.52 24.74 25.18 26,51 مام أ

 7.19 6.64 6.08 5.12 5.16 5.25 5,53 خلف 

7 
 33.22 30.66 28.11 23.63 23.85 24.27 25,55 أمام 

 7.49 6.91 6.34 5.33 5.38 5.47 5,76 خلف 

8 
 30.29 27.96 25.63 21.55 21.75 22.14 23,30 أمام 

 8.91 8.22 7.54 6.34 6.39 6.51 6,85 خلف 

9 
 26.65 24.60 22.55 18.96 19.13 19.48 20,50 أمام 

 11.15 10.30 9.44 7.94 8.01 8.15 8,58 خلف 

10 
 25.31 23.36 21.42 18.01 18.17 18.50 19,47 أمام 

 11.41 10.54 9.66 8.12 8.19 8.34 8,78 خلف 

م6) صاسناج  ةج ر  يتضء   ةج صار سلل عصااض  اقل فقي ع لر  ار (

 ع لرها ا ار  ا،هع رم ويماعنراها صاتر يذ ررحلل لنصيل وي صالحر قين صارهار وي ص نص 

 رهايل وي صار سلل صاقيف ع لر و ار  صا  لي الرع  لاار لل عرا صالرصااييل،م ةج

 ع الر صااضع  اقل اقيف صاتنريسي صاتراق  صالاحثا  يحل اقن لرصااييل،لا ص نص 
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 لةقل هرا  ع  ع  صا  لي الرع  صااضع  اقل اقيف صاتنريسيل( ممصابيانة ة سل صاةلا 

 حر ل اتبصين ذا  ايرسع صاةلا ماصا  لي، صارع ي  لي  صااضع  اقل قيف لي  ل  يل

مصاتر يذ  ةج الحر ل صا  لي صارع  ارقاارل صا قا  تساا صاةلا  صارع   ررحلل

 ان اقاة الرهاسف صاةلا  صارع   تلل إايها رضاوًا لا صاة صارع   تلل ا لر لايضاول

 . صاذرصلي 

 (7)جدول 
قيد  ة البراوليةخلال أداء م ار مركزي ثقل نصفي المنافسل المتغيرات البيوميكانيكية

 البحث
 المتغيرات 

 طبيعى
- 

10 % 

- 

20 % 

- 

30 % 

 +

10 % 

 +

20 % 
 +30 % 

ل( 
و
ج

( 
س

اف
من

ال
ى 

صف
 ن

ل
ثق

ى 
كز

مر
 ل
كة

حر
ال
ة 

اق
ط

 

1 
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 أمامى 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 خلفى 

2 
 0.51 0.47 0.43 0.36 0.36 0.37 0,39 أمامى 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 خلفى 

3 
 1.68 1.55 1.42 1.19 1.20 1.23 1,29 أمامى 

 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0,02 خلفى 

4 
 1.03 0.95 0.87 0.73 0.74 0.75 0,79 أمامى 

 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0,02 خلفى 

5 
 4.20 3.88 3.55 2.99 3.01 3.07 3,23 أمامى 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 خلفى 

6 
 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0,02 أمامى 

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,00 خلفى 

7 
 0.94 0.86 0.79 0.67 0.67 0.68 0,72 أمامى 

 0.09 0.08 0.08 0.06 0.07 0.07 0,07 خلفى 

8 
 4.84 4.46 4.09 3.44 3.47 3.53 3,72 أمامى 

 1.78 1.64 1.51 1.27 1.28 1.30 1,37 خلفى 

9 
 8.14 7.51 6.89 5.79 5.84 5.95 6,26 أمامى 

 4.88 4.50 4.13 3.47 3.50 3.56 3,75 خلفى 

10 
 9.37 8.65 7.93 6.67 6.73 6.85 7,21 أمامى 

 5.03 4.64 4.26 3.58 3.61 3.68 3,87 خلفى 

 ثقج ارر ب  صار سلل صاحر ل  اقل قيف تذلذبم(7) صاسناج  ةج ر  يتضء

 صيرت اع تراال  صالحرموقن قين ص نص ص  اسريع ص نص   ةج صارراوس س ف رع ي

 وي صاةلا  الرع  صاحر ل  اقل قيف ع لر  سل  اقن ص نص ، احلا   ةج   اضاصير

 صار سلل صا  لي الرع  صاحر ل  اقل قيف   لر لاار لل عرا صالرصااييل، رهارةمرهارة

 ل  صاةلا  الرع  صاحر ل  اقل قيف  لر صالاحثا  يحل اقن صالرصااييل، رهارة وي و ار 

 رسعاي عيضًا، صارهاسف اان صاسذب اةسلل صرلرمً هلا ل  رلل نااتبصي ا تلتل رلرصً صا  لي
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 و لرا تنايرا ارحااال صارراوس قاارل اف الرع ي مرلرصً صاحر ل  اقل قيف تذلذب صالاحثا 

 صاحر ل ت ارع صارهاسفمايةان لليها ت اا صاحر ل  رلل رةها ترصسة  رقاارل قاة لذج

محر تل   اقل الااتااي صابيانة وي
 ثقـل لمركـزي الرافعـة عمـل بنظـام الخاصـة ئجالنتـا وتفسـير عـرض :خامسا  

 الأداء: خلال والمنافس( )المهاجماللاعبي
 (٨) جدول

 أداء خلال اللاعبين ثقل لمركزي الرافعة عمل نظامل المتغيرات البيوميكانيكية
 البحث قيد الم ارات

 المتغيرات
 % 10 - طبيعى

- 

20 % 
- 30 % 

  +

10 % 

  +

20 % 
 +30% 

ظ
ن

م/
م.

ج
)ك

عة
اف

لر
 ا
ل
عم

م 
ا

ث
2  )

 

1 
 7.54 7.01 6.91 5.22 5.75 5.85 6.38 المهاجم

 8.96 8.4 8.2 6.32 6.88 7.08 7.64 المنافس

2 
 9.3 8.67 8.27 5.98 6.61 7.01 7.64 المهاجم

 7.93 7.73 7.43 6.53 6.73 7.03 7.23 المنافس

3 
 9.5 9.1 8.78 7.26 7.66 7.98 8.38 المهاجم

 8.74 8.14 7.91 5.88 6.48 6.71 7.31 منافسال

4 
 10.47 9.67 9.47 6.87 7.67 7.87 8.67 المهاجم

 10.52 9.52 9.02 5.52 6.52 7.02 8.02 المنافس

5 
 13.89 12.69 11.99 7.69 8.89 9.59 10.79 المهاجم

 12.14 10.74 10.54 6.14 7.54 7.74 9.14 المنافس

6 
 15.65 14.05 13.55 8.25 9.85 10.35 11.95 المهاجم

 14.65 12.85 12.65 7.05 8.85 9.05 10.85 المنافس

7 
 17.42 15.42 14.92 8.42 10.42 10.92 12.92 المهاجم

 15.18 13.98 13.58 9.58 10.78 11.18 12.38 المنافس

8 
 17.96 16.46 16.14 11.32 12.82 13.14 14.64 المهاجم

 18.53 17.43 16.9 13.07 14.17 14.7 15.8 المنافس

9 
 17.54 16.54 15.92 12.3 13.3 13.92 14.92 المهاجم

 21 19.8 19.57 15.74 16.94 17.17 18.37 المنافس

10 
 17.951 16.751 16.43 12.509 13.709 14.03 15.23 المهاجم

 19.39 18.89 18.59 16.79 17.29 17.59 18.09 المنافس

م(1936) مسيرسم ًمها مومعرص م جمر ملرا صًمللم(8صاسناجم)ميتضءمر 
مًمهيج م  م  مارلفمم(1991)م ابص  مص اج مصاراع ميةتلر مصاثةر، مصاراصوع معراصع حاج

م موي مصا ا ن مها مصاراصوع مصاسارلي ممصارهارةلرج مللو مصاقاتي  مع  محير مصالحر قين
مصااب  ل مانةمسذبممذ ميةلرصا( mg) يتا  هفمرحارمصيرت ابماترثجمصاقاةمهرا

مالقاةص رضمال  مصارراوس ماس ف مصاةلا  مصارع  ماب  ماياير اصارع م(Fu) متلل
ايايرمذرصعمصاقاةماللةنمص وقيملةي مراضعم قا مرر بمثقجم(مFL)مصا  ليمالرقاارل
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لمصاقنفمصايررومالرهاسفمل مرحارمصيرت ابمصارترثجمويمرقنر (S2) صارع مصاةلا 
مصالرصمةارهارم مم19)اايل مم23()١٢٠: م) ٤٠٦: مررحلل ملنصيلما ةج ماررذ صاتر يذ

مر م مصاةلا  مصارع  متساا مالنارص  مالرراوسمتريج مصارصوةل موإ  مويها مص نص  صارهاسف
صاس فماهامنص راًمتساامصارريم)صا قا (مرعمإلتلارمع ماب مصارع مصاةلا مالرراوسم

مإايلماةنمصارهاسفمااب مصارع مصاةلا مالمعيضاًميرثجمصاقاةمهرا،م ا ا مذا مرضاواً
صابيانةمصا ليرةمويمرقنصرمصاقةاةمل مصارقاارلماصاتيمت اق ملليهامر مهامصا لبمويم

صالنصيلمارهايلمص نص محيرماعل مويمعملبمص حيا ماثةثلمعضةا مصارقاارةلمتقريلاً،م
ااذا موقنمتبصين مصاقاةمصارؤثرةمويمتنايرمصارراوسمتنريسياًمرعمتقنفمص نص ،موقنمبصن م

بمص رضما تللمصارع مصاةلا مالرراوسمثفمعُضي مانمثةفمعُضي ملليهامسذر مقاةمصا
م. لليهامسذبمص رضما تللمصارع مصاةلا مالرهاسفماذا ملرنملنصيلمصا قا مصا ةلي

 

 (9)جدول 
 )الم اجم والمنافس( اللاعبين ثقل لمركزي الوضع المتغيرات البيوميكانيكية لطاقة
 البحث قيد الم ارة أداء خلال

 %30+  %20+  %10+  % 30 - % 20 - % 10 - ىطبيع غيراتالمت

ل( 
و
ج

( 
ن

بي
ع

لا
ال
ل 

ثق
ى 

كز
مر

 ل
ع
ض

و
ال
ة 

اق
ط

 

1 
 59.52 58.92 58.52 56.52 57.12 57.52 57.92 المهاجم

 63.6 62.9 63.10 61 61.7 61.9 62.4 المنافس

2 
 58.93 58.33 58.53 56.53 56.93 57.13 57.73 المهاجم

 63.62 62.92 63.12 60.82 61.32 61.52 62.22 المنافس

3 
 55.14 54.34 54.54 51.94 52.54 52.74 53.54 المهاجم

 60.01 59.11 59.31 56.41 57.11 57.31 58.21 المنافس

4 
 54.51 53.51 53.71 50.51 51.31 51.51 52.51 المهاجم

 59.42 58.32 58.52 55.02 55.92 56.12 57.22 المنافس

5 
 51.26 50.06 50.26 46.46 47.46 47.66 48.86 اجمالمه

 56.33 55.03 55.23 51.13 52.23 52.43 53.73 المنافس

6 
 46.89 45.49 45.69 41.29 42.49 42.69 44.09 المهاجم

 52.16 50.66 50.86 46.16 47.46 47.66 49.16 المنافس

7 
 45.58 43.98 44.18 39.18 40.58 40.78 42.38 المهاجم

 50.91 49.21 49.41 44.11 45.61 45.81 47.51 نافسالم

8 
 42.25 40.45 40.65 35.05 36.65 36.85 38.65 المهاجم

 47.74 45.84 46.04 40.14 41.84 42.04 43.94 المنافس

9 
 39.61 37.61 37.81 31.61 33.41 33.61 35.61 المهاجم

 45.23 43.13 43.33 36.83 38.73 38.93 41.03 المنافس

10 
 36.81 34.61 34.81 28.01 30.01 30.21 32.41 المهاجم

 43.98 41.68 41.88 34.78 36.88 37.08 39.38 المنافس
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 صار سلل صااضع  اقل قيف ع لر  ار م: يلي را(م9) صاسناج  ةج ر  يتضء

 اعر ا،هع رم ويماعنراها صاتر يذ ررحلل لنصيل وي صالحر قين ةصارهارم وي ص نص   ةج
 صالاحثا  يحل اقن ص نص ، رهايل وي صار سلل صاقيف ع لر و ار  صا  لي الرع  لاار لل

مصاتنريسيل لة س صاةلا  الرع  صااضع  اقل اقيف صاتنريسي صاتراق   اقيف صابيانة

 لي  صااضع  اقل قيف لي  ل  يل لةقل هرا  ع  ع  صا  لي الرع  صااضع  اقل

ماصا  صارع ي   صا قا  تساا صاةلا  صارع  حر ل اتبصين ذا  ايرسع  لي،صاةلا 

مصاتر يذ  ةج الحر ل صا  لي صارع  ارقاارل  صارع   تلل ا لر لايضاول ررحلل

 .صاذرصلي  ان اقاة الرهاسف صاةلا  صارع   تلل إايها رضاوًا صاةلا 

 (10)جدول 

خلال  (افسوالمن  اجمالم) اللاعبينمركزي ثقل نصفي ل المتغيرات البيوميكانيكية
  قيد البحث ة البراوليةأداء م ار

 المتغيرات
 %10+  % 30 - % 20 - % 10 - طبيعى

  +

20 % 
 +30% 

ل(
و
ج

( 
ن 

بي
ع

لا
ال
ل 

ثق
ى 

كز
مر

 ل
كة

حر
ال
ة 

اق
ط

 

1 
 0 0 0 0 0 0 0 المهاجم

 0 0 0 0 0 0 0 المنافس

2 
 0.04 0.03 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 المهاجم

 0.04 0.04 0.03 0.02 0.02 0.01 0.02 المنافس

3 
 8.28 8.16 7.96 7.04 7.36 7.56 7.76 المهاجم

 8.89 9.04 8.24 5.19 5.84 6.64 7.44 المنافس

4 
 0.79 0.51 0.49 0.13 0.43 0.45 0.47 المهاجم

 1.85 2.05 1.25 1.75- 1.15- 0.35- 0.45 المنافس

5 
 7.32 7.5 6.7 3.68 4.30 5.10 5.9 المهاجم

 6.97 7.06 6.36 3.65 4.26 4.96 5.66 المنافس

6 
 12.56 12.46 11.26 6.36 7.66 8.86 10.06 المهاجم

 12.34 12.64 11.14 5.44 6.64 8.14 9.64 المنافس

7 
 1.61 1.51 1.41 0.91 1.11 1.21 1.31 المهاجم

 1.59 1.51 1.38 0.78 0.99 1.12 1.25 المنافس

8 
 7.35 7.55 6.85 4.25 4.75 5.45 6.15 مالمهاج

 6.7 6.9 6.4 4.60 4.90 5.40 5.9 المنافس

9 
 4.89 4.89 4.49 2.89 3.29 3.69 4.09 المهاجم

 4.44 4.36 4.14 3.18 3.48 3.70 3.92 المنافس

10 
 3.84 3.76 3.54 2.58 2.88 3.10 3.32 المهاجم

 2.96 2.98 2.66 1.40 1.70 2.02 2.34 المنافس

 ثقج ارر ب  سلل صار صاحر ل  اقل قيف تذلذب ( 10)مصاسناج ر  يتضء

مماسريع ص نص   ةج اصارراوس صارهاسف س رو مصارهارم  عنصررصحج مصالحرة  وقن قين
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 قيف  لر تلانج صالاحثا  يحل اقن ص نص ، احلا   ةجماصير  اض صيرت اع تراال 

مارقاارل ص نص  احلا   ةج اصارراوس صارهاسف لي  صاحر ل  اقل  صارراوس رلرصً

 صارهاسف لليها ت اا صاحر ل  رلل رةها ترصسة  رقاارل قاة لذج و لرا تنايرا ارحااال

م. حر تل  اقل الااتااي صابيانة وي صاحر ل ايةانمت ارع
 (11)جدول 

خلال  ()الم اجم والمنافس اللاعبينمركزي ثقل نصفي ل المتغيرات البيوميكانيكية
  قيد البحث البراولية ةأداء م ار

 المتغيرات
 % 10 - طبيعى

- 

20 % 
- 30 %  +10% 

  +

20 % 
 +30% 

ل( 
و
ج

( 
ن 

بي
ع

لا
ال
ل 

ثق
ى 

كز
مر

ةل
لي

لك
 ا
قة

طا
ال

 

1 
 77.42 76.22 76.24 75.3 75.62 75.6 75.92 المهاجم

 64.8 63.6 63.6 60 61.2 61.2 62.4 المنافس

2 
 60.14 58.94 58.74 55.54 56.54 56.74 57.74 المهاجم

 64.94 63.44 64.24 59.04 61.04 60.24 62.24 المنافس

3 
 64.8 62.8 62.3 58.8 59.8 60.3 61.3 المهاجم

 69.75 67.65 68.65 60.65 63.65 62.65 65.65 المنافس

4 
 57.08 55.08 54.98 48.88 50.88 50.98 52.98 المهاجم

 61.37 59.67 58.67 54.67 55.67 56.67 57.67 المنافس

5 
 58.96 56.46 56.76 51.06 53.06 52.76 54.76 المهاجم

 63.98 61.88 62.38 53.88 56.88 56.38 59.38 المنافس

6 
 58.66 56.26 56.16 50.06 52.06 52.16 54.16 المهاجم

 62.3 61.2 59.8 55.4 56.4 57.8 58.8 المنافس

7 
 45.68 44.78 45.68 40.58 42.58 41.68 43.68 المهاجم

 50.46 49.66 51.76 44.86 47.86 45.76 48.76 المنافس

8 
 47.1 45.6 46.8 42 44 42.8 44.8 المهاجم

 52.44 51.34 50.84 47.34 48.34 48.84 49.84 المنافس

9 
 41.6 40.8 40.7 37.6 38.6 38.7 39.7 المهاجم

 46.65 45.75 46.95 42.15 44.15 42.95 44.95 المنافس

10 
 36.47 35.52 36.62 31.72 33.72 32.62 34.62 المهاجم

 40.59 39.39 41.44 34.49 37.49 35.44 38.44 المنافس

  ةج الرهاسف ررها ع لر الرراوس صا ليل صا اقل قيف(م11)صاسناجم ر  يتضء

 ر  اوسالرر صانص رل ااالذا مالرح ايرسع صالحر قين ررصحجمصلآنص  سريع وي ص نص 

مس رل ا تلل صاساذليل ان ر  صارهاسف ي ت ين ليررا ص نص  رهايل حتو صاحر ل رقاارل
 ص  لر ر  قيرها تتحر  صاةللي  ا ة صا ليل صا اقل قيف ع   را صارراوس، اس ف

 انار رلرًص رهايتل وي اععغرها ص نص  لنصيل وي صاقيفمصار سلل ع لر  ار  حير الأعغر



www.manaraa.com

 

- 162 - 

 

 العدد السادس  – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 صاةللي  س ري  تلل  لر صاس فمورع  قا   ةج صاحر ل قيانة وي ص رضيل صاساذليل

م. الرراوس صارهاسف اان لايضاول صاساذليل ان قاة قيرل تبين
ارهةةارةمارتغيةةرص مصالياري اري يةةلمصمقةةيفم(11()10()9()8)سةةناجمصارةة مميتضةةء

لملرةنمصالياري ةاري ي،معرةمللومليرلمصاتحليةجمصاحر ةيممصاسذبثيرمقا ملتغييرمتوصالراايلم
لر ةةةبممصاسةةةذبلتقليةةةجمم ةةةةجمررصحةةةجمص نص ماةةةلأنص رقاررةةةلمصارتغيةةةرص مصالياري اري يةةةلم

صا ليةةةةيماسةةةنمع مهرةةةا مإ تةوةةةا موةةةومقةةةيفمصارتغيةةةرص ممااسةةةذبلمص نص ر تل ةةةلمرةةةعم
 ةرللمرر ةبمصاثقةجملرةنمصاتقليةجمرةةني ماهةومرقة موةومماررصحةجمص نص صالياري اري يلم
%م10ملر ةللمصاسذبلرنمتقليجممر بمصاثقجمص قعوابيانةمووم رللمرمووم جمصاحاي 

صاتةومم(24)م(ف2000)م young- Hui, Et all %مايت ةامذاة مرةعمنرص ةلم30،م
ملنصيةلمصاتر يةذابرة مملنصيةلمإ ةةجمصاتةاصب يبيةنمرة مبرة ممصاسةذبإاةومع متقلةجمم عل 
عمرحرةنمصارر ةي م انيةمامذاة مرةعمنرص ةلم ةمايتمصار ت نفموةومصانرص ةل،مصاانصنص ل ةجم

م-2لر ةةللمتتةةرصاحمرةة م)مص نص يبيةةنمرةة م ةةرللممصاسةةذبلةةو متقليةةجمم(16)م(ف2008)
اةلأنص مارهةارةمملنصيةلمصاتر يةذصا ليةي،م رامع مبصايلمريجمصاسذعملرةنممصاسذبل مم%(5

ماذاةة ميت ةةامرةةعمرةةامذ ةةرامصا ليةيةةلملرةةنمصا ةةقا مصاحةةرت ةةاا مبصايةةلمصاريةةجممصالرصاايةةل
،م رحرةةنم(13)م(ف1989سلةةااي م)،م لةةايسمصا(8)م(ف1983  ةةلريا مللةةومح ةة  م)

 ةةةرللممنرسةةةلمابصن م90إاةةةومم85رمتتةةةرصاحملةةةي محيةةةم،م(15)م(ف2008 ةةة ي م)اصاني
%مرتيسةةلماقلةةلمرقاارةةلمصاساذليةةلمحيةةرمع م30رر ةةبمصاثقةةجملرةةنمتقليةةجمصاةةاب ملر ةةللم

ي  ة مرة متةوثيرمهةلمصاقةاةمالااتةاايمتةبنصنمصا ةرللممصاسةذبص ناص مصار ت نرلماتقليةجم
 مصاثةةاريماصاةةذ ميةةر مللةةوماسةةانملةقةةلمصاترا ةةبمصاة  ةةيملةةي م لقةةاًماقةةارا مريةةات

مررحلةلمصاتر يةذررحرةيمصاقةاةمعثرةا ممصا رللماصا تللمارتيسلمابيةانةمصا ةرللمإبنصن مقرةل
ممم %م30لتقليجمصااب م

ر ةتايا مصاتقليةجمإاةومم  مصارةراضلموومصاسناجمرسنمع معقربر م ةجمصارتا
م% مم30لر للملرنمتقليجمصااب ممصا ليةيمي ا مصار تا 
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ملبيةةانةماررحلةةلملنصيةةلمصاتر يةةذ رةةامعرةةلملرةةنمرقاررةةلمصارتغيةةرص مصالياري اري يةةلم
صا ليةةةيماسةةنمع مهرةةا مإ تةوةةا موةةومقةةيفممااسةةذبلمص نص لر ةةبمر تل ةةلمرةةعممصاسةةذب

لرةنمصابيةانةموةوممررصحجمص نص اهومرق موومماررحللمصاتر يذصارتغيرص مصاليارري اري يلم
 ةةرللمرر ةةبمصاثقةةجملرةةنمبيةةانةمام ةةرللمرر ةةبمصاثقةةجمص قعةةيمابيةةانةموةةومماحةةاي  ةةجمص

م(ف2000)م Young-Hui, etalنرص ةةلم ،مايت ةةامذاةة مرةةعم%10لر ةةللممصاسةةذب
ص ثقةةةاجمل ةةةةجممررحلةةةلمصاتر يةةةذيقلةةةجمبرةةة ممصاسةةةذبصاتةةةوم لعةةة مإاةةةومع مبيةةةانةمم(24)

صا ليةةيممرة  معقةجموةومصانرص ةل،مارتيسةلماةذا معرت ةعمررحرةيمصاقةاةماا ة م ةامصارضاول
صارضةةةاولمصاتةةةومي ةةةحلهاممصا ةةةرللمرتيسةةةلماةةةلأابص م ر  ةةةاضمذاةةة ما ايرسةةةعمصالاحثةةةم

م ممصاةلب
مصاسةةذبر ةةتايا ممبارةة م ةةةجمصارتةةا  مصارةراضةةلموةةومصاسةةناجمرسةةنمع مصقةةرم

م% مم10إاومصار تا مصا ليةيمي ا ملرنمبيانةمصااب ملر للم
%م30صالحةرمهةاماةيرةلممصاسةذبار ت ل مر مذا مع معوضجمر تا متقليجم

%،محيةةرمعرهرةةامقةةنميةةؤثرص مإيساليةةاًموةةومقةةيفمصارتغيةةرص م10جمر ةةتا مبيةةانةمهةةاماعوضةةم
مصا ليةي مممااسذبلرنمصارقاررلملماررحللمصاتر يذمالأنص صالياري اري يلم

م-10لر ةبممبيانةمصا رللمرتيسلماتقليةجمصاةاب مذص مصاسنصاجر م راميتضءم
ماةةة مرةةةعمنرص ةةةلنةمصا ةةةرللمايت ةةةامذرتيسةةةلمابيةةةاالااتةةةاايمبيةةةانةمصاقةةةاةمم%30م-20
 Samuel, Scott م(16)مف(2008،م انيةةةعمرحرةةةنمصارر ةةةي م)(22)م(ف2013)م

يبيةةنمرةة مصا ةةرللمإاةةومحةةنمرةةةي م لقةةاًماقةةارا مريةةات مالبيةةانةممحيةةرمع متقليةةجمصاةةاب 
ررحلةةلمصا ةةرللميةةبنصنمصاتةسيةةجمصارص ةةيمارر ةةبمثقةةجمصاس ةةفموتةةبنصنمصاقةةاةمارحعةةجمللةةوم

ممم جبر معقم رعمووعمت يذمالأنص 
رةة مم)تقليةةجمابيةانة(ملر ةةبمر تل ةةلمصاسةةذبياريةةلمتاضةةءمتةوثيرمتغييةةرمر ةافمل

ررحلةةةلمصاتر يةةةذماب مصاس ةةةفمللةةةومرتغيةةةرمصا ةةةرللماصاقةةةاةمارر ةةةبمثقةةةجمصاس ةةةفمعثرةةةا م
م الأنص ارهارةمصالرصاايل
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م%30صالحةرمهةامماةيرةلمصاسةذبع معوضجمر تا متقليجممر مذا مار ت ل 
يساليةةةةاًموةةةةومصارتغيةةةةرص ميةةةةرمعرهرةةةةاميةةةةؤثرص مإ%مح10هةةةةامر ةةةةتا مبيةةةةانةمماعوضةةةةج

صا ليةةي،مالةذا موةإ ممااسةذبرقاررةلملماررحللمصاتر يذمالرهارةمقينمصالحرصالياري اري يلم
مممصالحر ورضمللوممقنمعسابما صالاحث

صاتةةنريليممإاةةومت ليةةامصالررةةار ماي ةةت يعمصالاحةةرمرةة م ةةةجمص سالةةلمص رتقةةاج
لر ةةللممصاسةةذبتقليةةجمم-صا ليةةةيمصاسةةذبومهةةممع ةةاايبم3لةةةممصاسةةذبارةروةةلمتةةوثيرمقةةا م

م% 10لر للممصاسذببيانةمم-%م30
 :الإستنتاجات

ما وومحنانمليرلمصالحةرما عا عةهاماوةومضةا مرتةا  مصالحةرمتر ة مصالاحثةم
مممر مصاتاعجمإاومص  ترتاسا مصاتاايل:

 لرةن ي ةا  رةا عضةيا صاسةذبصاررصحةجمالرتلة مرةةني م سريةع وةي صيرت ةاب قالنة -
 نص  ص   رلل اضرا   يذاصاتر صانارص 

 ةةجمررصحةجمص نص مص ااةوم ةةجم وةي الحر ةل صارقاارةل للةو قةنرة ع ثةر صاررةاوس  -
 . ررحللملنصيلمصاتر يذ

ا صاةللةي  س ةري ثقةة رر ةب  ير لةا - لةا رضم صيتعةاج صاررةاوس وقةن لرةن رةةً
 )ررحللمحرجمصارراوسمللوملهرمصارهاسف( 

 صاررةاوس صتعةاج وقةن احلةل حتةو اوسصاررةم ثقةج رر ةب صارهةاسف ثقةج رر ةب ي ةلا -
 صا ةقا  إتسةاا وةي صارهاسف ثقجمصارراوس رر ب ي لا لا رضم)حرجمصارراوس(مثف

. 
لااثلةا م صارهةارةمقيةنمصالحةر وةي ص نص  تقةنف لا ةتررصر صيرت اب قالنة تتريبمر احل -

 صار ليمنا متغيرمرلحالمويمصار احل 
رحلةةلمصاتر يةةذمصالحةةرمرةة ملنصيةةلمرميتاةةاللمصار ةةارموةةيمصااصسةةبمصاحر ةةومالرهةةارةمقيةةن -

إ ةجمصاتاصب مثفمريجمصاسذعماوقنمص تبص مإاومصاررى يمرهايلمصار ةارمررارصًملررحللم
مصاحر وموااحلس 
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%م،م10لر ةةةللممصاسةةةذبصا ليةةةةيماتقليةةةجممااسةةةذبلمررحلةةةلمصاتر يةةةذمعبررةةةلمتتقةةةارب -
ممم %30،م20%

%مليررةام24%،م16%ملر ةللم20%،م10مصاسذبلرنمتقليجمملنصيلمصاتر يذقجمبر م -
ممم% 16%ملر للم30مصاسذبلرنمتقليجممبصن 

رر ةةبمصاثقةةجمماهةةام ةةرللماررحلةةلمصاتر يةةذللةةومصاررةةت مصارهةةا يممصاسةةذبتةةوثيرمقةةا م -
%ما ارةةة م30مصاسةةةذبلرةةةنمتقليةةةجمر ةةةتا ممص نص  ةةةرللماةةةلم ةةةةجمموةةةبصن معقعةةةو

م% 18-م7ملر للمص نص  رللممرةنج%ماقجم5مصابيانة
صا ليةةةةيممااسةةةذبلمتر يةةةذمص نص ماررحةةةلياري اري يةةةلمرقاررةةةلمرتةةةا  مصارتغيةةةرص مصالل -

مصاسةذبعناص مرة ماب مصاس ةفملإ ةت نصفمم%30-20-م10ملر للمصاسذبالتقليجم
حيةةرمعرهرةةاميمم%10%مثةةفم30هةةامصار ةةتا ممصاسةةذبع معوضةةجمر ةةتا ماتقليةةجم

لرةنمت ليةاملةرصر مصاتةنريبملة مصا ليةةي مااةذا مير ة مإ ةت نصرهراممي تل ا م ثيةرصمً
م ممعارللاةللومصار

%م30م%،20م%،10مصاسةةذب ثيةةرصًملرةةنمبيةةانةممحلةةلمصاررةةوم)صا ةةقا (ررمقةةجمبرةة م -
 % مم30م%،19%،م22لر للم

اهةةام ةةرللمرر ةةبمصاثقةةجمماررحلةةلمصاتر يةةذللةةومصاررةةت مصارهةةا يممصاسةةذبتةةوثيرمقةةا م -
م%،20%،م10مصاسةةذبلرةةنمبيةةانةمر ةةتا ممص نص و ارةة مصقعةةوم ةةرللماةةلم ةةةجم

صاثقجم رةام ةا معقةجمم%مل لبمان31%،م22م%،8عقجمر مصا ليةيملر للمم30%
 % مم6لقنرمم%10لر للمصاسذبلرنمبيانةممص نص متغيرموومرتا  م رلل

مصاسةةذبصا ليةةةيمالبيةةانةممااسةةذبلماةةلأنص مرقاررةةلمرتةةا  مصارتغيةةرص مصالياري اري يةةلل -
صاا ةةا جمصاتنريليةةلمابيةةانةممرةة ماب مصاس ةةفملإ ةةت نصفم%30م-م20-م10لر ةةللم
حيةرمعرةلمعقلهةفمتغيةرصًمم%10صار ةتا ممهةامصاسةذب ماتقليجمع معوضجمر تاممصاسذب

لماةللةةةيمصر مصاتنريليةةةمذا مير ةةة مإ ةةةت نصرلموةةةومت ليةةةامصالةةةرملةةة مصا ليةةةةي،مااةةةم
م ممصارعارلل
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 التوصيات:
وةةةومضةةةا مص  ةةةترتاسا مصاتةةةومتةةةفمصاتاعةةةجمإايهةةةاميتقةةةنفمصالاحةةةرملااتاعةةةيا م

مصاتاايلمإاو:مم
 لنصيةل  رةم حةن  قعةو اررةاوسص ثقةج رر ةب رة  ثقلةل رر ةب تقريةب صارهةاسف للةو -

 صارر ةبي  تحرية  ثةف الررةاوس صارهةاسف لةرمفمحرةج صيتةبص  تقايةل  ر ةا  صاتر يةذ
 . صيرت اب قالنة ا ارً

صار لقةةلموةةومصالحةةرموةةومتةةنريبممصاةلريةةلماص سةةرص ص مصاتنريليةةلمصاا ةةا جإ ةةت نصفم -
صارعةةةارللمالإ ةةةت انةمصاقعةةةا مرةةة مرةةةةني مص نص موةةةيمصات ةةةارعما  ةةةبميللةةةيم
م ممصارراوس

مللةوماعةة مر ةليلمقنمت ةا ملإضةاولمعابص مصاسذب م رامع ر مابيانةمصالحرمل -
للةةةةةومصارتغيةةةةةرص مصالياري اري يةةةةةلممصاس ةةةةةفماصاتةةةةةةر مللةةةةةومتةةةةةوثيرمهةةةةةذامص ضةةةةةاول

 اصا  ياااسيل مم
اقالةةةةنةممللةةةومصارتغيةةةةرص مصالياري اري يةةةلمصاسةةةةذبتةةةوثيرمتةةةنريلا مبيةةةةانةمعامتقليةةةجم -

 مم ارعارللصاةلليمص رت ابللومصال ا م
  ممصارعارلل%مللوميلليم30لر للممصاسذبررار متقليجمت ليامل -
  ممصارعارلل%مللوميلليم10لر للممصاسذبت لياملررار مبيانةم -
م
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  المراجع:
 ، صاةرلةي صا  ر نصر ، الرعارلل صاةلريل ص  س : صا يةري رحرن ، للو صا ةين -1

  ف ١٩٩٣ ، لرا 
 نصر ، صاحر ي جحليصات وي صالحر  رام:رحران اا ر ح ي ،مإيرا  ح   قا ف -2

  ف ١٩٩٨ ، صاقاهرة ، اصارار ال لالل صا  ر
را ةةاللمو ةةياااسيلمر ةةالقا مم:إلةةرصهيفمصا ةة ار،مللةةنصارحر مبصهةةر،معحرةةنم ةةااف -3

صارضةةرار،مصا لةةةلمص ااةةو،مرر ةةبمصا تةةابمالراةةر،مصاقةةاهرة،م
 ف 1998رعر،م

ا  ةرمرمصاسيل،منصسمصا  ةيااص  ةمم-:مصاتةنريبمصارياضةومللنصا تاحعحرنممعلامصاةة -4
 ف 1997صاةرلي،مصاقاهرة،مرعر،م

هجمعثر مت راااسيامصاهرن لمصارياضيلمللةومر ةتا مص نص مم :رحران اا ر إيرا  -5
اص رسةةابمصاةةنارص مصياارليةةلمصاحنيثةةل،ملحةةرمرراةةار،رسللم

  ف2013، ليلمصاترليلم،مسارةلمق ر
ماسيةةلماتقةةايفمر ةةتا ص  ةةسمصارتراامسرةةاجملةةة مصاةةني ،مراهةةنمعرةةارمصاعةةلا : -6

نص مصالةةةةنريماصارهةةةةار ماصا   ةةةةيمالرياضةةةةيي ،مصارااةةةةرمص 
 مف 2007رراو مصارةار ،مص   رنريل،مرعر،م

 يةةرمصاةةني ملةةايس،مرحرةةنم ارةةج:مللةةفمصاريةةنص ماصارضةةرار،منصرمصا  ةةرمصاةرلةةي،م -7
 ف مم1983صاقاهرة،مرعر،م

صاريةةنص مصاةلرةةيمار ةةالقا مم ةليرا مح ةة ،معحرةةنمصا ةةانف،مب ةةيمنراية :مصاتحليةةج -8
 مف مم1983مرمصارةار ،مص   رنريل،مرعر،نصماصارضرار،

ت ليقةا مصالياري ارية موةومصاتةنريبمصارياضةوماص نص ممعريءمللنمصا ةريفمصا ضةلي: -9
صاحر ةةةةةي،مصا لةةةةةةلمص ااةةةةةو،ملرةةةةةا ،منصرمنسلةةةةةل،مص رن ،م

 مف 2010
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م لحلمح ا مصاني ،ماوا معةحمصاةني ،مرعة  وم ارةج،م ةةينمللةنمصاراةين: -10
اج،مرر ةبمصا تةابمالراةر،مص ملمصات ليقةي،مصاسةب للفمصاحر 
 مف 1998مصاقاهرة،

،م ةةينمللةنم،ماوةا معةةحمصاةني ،مرعة  وم ارةج لحلمح ةي مح ةافمصاةني : -11
،مصاتحرةجمصارا اللمصاةلريلموةومصاتةنريبمصارياضةيمصاراين:

صا لةةةةةلمص ااةةةةو،مرر ةةةةبمصا تةةةةابمملياااسيةةةةامالياري اري ةةةةا،
 ف مم1997الرار،مرعر،م

صاحيايةلماصات ارةجملةي مصارلريةلماصات ليةاممي ةا: صاري ارمعيرمللةيلانجمللنمصال -12
 ف 1998صا تابمالرارم،مصاقاهرة،بم،مرر 2، 

عاةةابمصاقةا ملةي مصارلريةلماصات ليةا،مر لةةلمصاتي ةير،مملايسمللومصاسلةااي: -13
 مف 1989صاقاهرة،م

  مسريسارييةة ،مً مريا ياةةي م)ترسرةةلمنصاانم ةةليرا مصارريةةر(:مصاقةةا موةةوم -14
 مف 1981انمصا اويتي،متحنصرمريرمرا  ا،مص صا ليةل،م

توثيرمصاتنريبمصالليةارتر مللةومترريةلملةةضمصاقةنرص مملاض:مرحرنمصانيا  ي -15
صالنريةةلماصا  ةةياااسيلماصالياري اري يةةلمالةقتهةةاملاار ةةتا م

رتةةرمسةةر ،مر ةةاالمن تةةارصا،م ليةةلمم800صارقرةةيمارت ةةالقيم
 مف 2008صاترليلمصارياضيل،مسارةلمصاررعارة،مرعر،م

ع ةةاسملياري ةةاري يماتح ةةي م ةةرللمصاةةةنامرةة م ةةةجمي:مانيةةعمرحرةةنمصارر ةةم -16
تقليةةجمقةةا مصاتثاقةةج،مر ةةاالمراس ةةتيرمميةةرمرراةةارة،م ليةةلم

 ف 2008صاترليلمصارياضيل،م ر ا،مرعر،م
17- Chandrasekhar, Subrahmanyan: Newton's principia for 

the common reader. Oxford University 

Press, USA, 2003.  

18- Dintiman, G., et al: Sportws Speed. 2nd ed, Human 

Kinetics Publishers Champaign, Hlimais, 

USA, 1998. 
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